Vegetar Menu
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UGE 34 - Mandag

-
DET LUNE

Indisk korma (126.7.10.13,15) Seryeret med vilde ris og syrnet flgde, vendt med mynte(®

»7 DET GRONNE
! H Rucola, blomkal, parmesan, kapers, karse og rugbrgdsknas(®-¢13)

s
. Trekornsbrgd®)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Tirsdag

DET LUNE

N Restiburger med med tomat , agurk, salat og h&ndskarne fritter. Samt chilimayo(%2615)

.

."\
./%‘/
- »7 DET GRONNE
! H Kikaerter syltede rgdlgg!3) babyspinat, peberfrugt og karryolie
\3 ) R
¥ Landbrpd®

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Onsdag

DET LUNE

Cannelonis med svampe, porre , ricotta og ngdder. Serveret i cremet tomatsauce og
timian(1,2615)

” DET GRONNE
* Tomatsalat med knust feta, basilikum og oliven olie(®)

wy

' Kartoffelbrgd®

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Torsdag

-
DET LUNE

Blomkalsgratin med bagte gulergdder, vendt i quinoa og grov sennep(1-26:11-15)

”7) DET GR@ONNE
" ” Broccoli, edamambgnner, rosiner og lucernespire!”)

v

o
" Drgmmekage(1.26)

Malt-hgrfrgbrgd)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Fredag

DET LUNE

Tyrkisk burek med peberfrugter, paprika og fetaost, med bgnner og grgnt, i cremet
tomatsauce(26:10,11,15)

” DET GR@ONNE
* Groft revet squash med ruccola, dild, soltgrrede tomater og ristede solsikkekerner(*>

wy

Muslibrgd()

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



